


簡単な要約

• Activateプログラムは段階的なトレーニングプログラムであり、
コーチが練習中や試合前のウォームアップに使用するものである。

• Bath大学とイングランド協会が共同で開発したものである。

•ユースレベルでも成人レベルにおいて外傷のリスク（特に軟部組
織損傷や脳振盪）を軽減することが認められた。

• 2018年からActivateプログラムの世界中への普及プログラムが始
まった。



プログラム開始

https://iris.world.rugby/coaching/activate-injury-

prevention-exercise-programme

https://iris.world.rugby/coaching/activate-injury-prevention-exercise-programme


世界的な導入

導入開始から

• 10.5k 回のアクセス

• 2.8k 人のユーザー

• 94 ヵ国



世界の各地域での活動

オセアニア, 2019年8月,7ヶ国

北アメリカ, 2019年8月, 2ヶ国

アフリカ, 2019年9月,5ヶ国



Next Steps

•次の普及ターゲットはヨーロッパ、アジアで、その次が北アメ
リカとアフリカ。

• WRのトレーナーとエデュケーターは既存のWRのコースと一緒
にまたはActivate単独で講習を行う

• Activateプログラムを使用して、有能な指導者を巻き込んでいく



Integration into T&E Structure


